K HARMONII

XVIII. roCnik ezoterického festivalu

Festival prednasek, meditaci, poradenstvi,
duchovni hudby a cviceni se zamérenim
na sebepoznani, alternativni medicinu,

ezoteriku a zdravy zivotni styl.

Soucasti festivalu bude prodej
~ zdravych produktu, bylinek, ¢aju, drahych
kamenu, karet, odborné literatury...



PROGRAM - sobota 19. brezna 20146

Velky sdl
10:00 - 12:00
12:15 - 14:30

15:30 - 17:30
19:00 - 21:00

Maly sdl
9:30 - 12:00
13:00 - 15:00

15:15-17:15
17:30 - 19:30

SETKANI S TAJEMNEM, PhDr. Olga Krumlovska
TRADICNi SAMANSKE LECEN{, MEDITACE
SHAMAN SPIRIT, Juan Carlos Pacaya Gomez (Peru)
ALENKA PASTELKA A JEJi ANDELSKE ODPUSTENI
IVO SMOLDAS A TWO VOICES

CO PRO POCHOPEN{ JESTE POTREBUJEME...
POZNANI ZAVAZUJE - BUDICEK, Mgr. Marie Jansova
VITAHY A MY, ZRCADLO SEBEPRIJETI, Iva Radulayova
FENG SHUI A HARMONIE VZTAHU, Iva Matyasova
MOCNY ZVUK V NASEM ZIVOTE, Tomas Multana

Obradni sifi

10:30 - 12:00
12:45 - 14:45

16:00 - 17:30

17:45 - 18:45
19:00 - 20:00

INTU K NITRU, Zuzana Vachova

JAK VYTVORIT ANO? PRECE SPOJENIM S NE!,
Drahoslav Cervenka

ZVUKOVE VIBRACNI RELAXACE S DESTNYMI
SLOUPY, Michal Chylek

KOUZLO BUBNU - 1. ¢ast, Michaela a Daniel Plechackovi
KOUZLO BUBNU - 2. ¢ast, Michaela a Daniel Plechackovi

Mdénesova siii

10:15 - 12:15
12:30 - 14:15

14:45 - 16:45
17:15 - 18:45

Ucebna ¢.
11:15 - 13:00

13:45 - 15:45

16:15 - 18:15

Ucebna ¢.

10:45 - 12:45

13:15 - 14:45

15:45 - 17:45

FENOMEN SEBELECENI{ JOCER, Josef Cervienka
TECHNIKY, KTERE POMAHAJi DETEM...,
Yvona Moravcova

ZMEN SVE TELO, ZMENIS SVOU MYSL,

MUDr. Alexandra Fiedlerova

MUZEME ZiT STASTNE!, Ing. Stanislav Prokop
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FOCENi AURY A DIAGNOSTIKA CAKER,

Lukas a Helena Hudeckovi

PROBLEMATIKA DETEKCE GEOPATOGENNICH
ZON A JEJICH PUSOBENI NA LIDSKY
ORGANISMUS, Ing. Zdenék Bednar

HOMEOPATIE A AUTOPATIE, Ing. Miroslava Antalova
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xxr

GENOVE KLICE A VYSSi SMYSL NASICH
ZIVOTNICH UTRAP A OBTIZi, Pavel a Dana Hiclovi
JARNI OCISTA POMOCIH SIBIRSKYCH LECIVEK,

Ing. Sarka Lastovickova

VYKLAD Z OSUDU KNIHOVEN PALMOVYCH LISTU,
Gejza a Irena Valentovi



SETKANIS TAJEMNEM
* pfedndska
sobota 19.3.2016 v 10:00 hodin, velky sal
MUzZete se t&sit na setkdni se zndmou Ceskou astrolozkou,
spisovatelkou a novindrkou PhDr. Olgou Krumlovskou.
Pro ndavstévniky si pfipravila predndsku s ndzvem Setkdni
s tajemnem. Jde o nejoblibenéjsi téma jejich besed, kterym
jsou horoskopy - predpovéd pro jednotlivd znameni do
konce roku. Vénovat se bude i zhodnoceni celkové situace
nasizemé. Rok 2016 slibuje pro esky ndrod vyznamné zmény
a hlavné posun k lepsimu v mnoha smérech. Ve druhé cdsti
predndsky bude prostoripro dotazy.

PhDr. Olga Krumlovska

Po absolvovdni gymndzia s pedagogicko-psychologickym
zamérenim vystudovala Fakultu Zurnalistiky Univerzity Karlovy
v Praze. BE€hem denniho studia na této fakulté navitévovala
vybrané predndsky na dramaturgii (FAMU) a psychologii
(Filozofickd fakulta). Vztah k tajemnym jevim, Ié€Citelstvi a
babickovskym praktikém ziskala v rodiné. Jeji matka 1é€cila
z&sadné bylinkami, které s détmi sbirala, a dédecek Zil dva
roky v Mongolsku. Zajimal se zejména o orientdini |ECebné
praktiky a filozofii. Nezanedbatelny viliv na zvysenou
vhimavost autorky k paranormdinim jevim mélo i velmi
tajemné a magické prostrediloveckého zdmecku na samoté
v lese, kde vyristala. Od roku 1995 pise publikace o joze,
alternativni medicing&, astrologii a tajemnych jevech (napf.
Jéga prstd, Zény zdravi a zivota, Dokonalé dité podle hvézd a
sJ. Alexou LéCenitéla aduse).

Kontakt: olgakrum@post.cz

TRADICNI SAMANSKE LECENI,
MEDITACE SHAMAN SPIRIT
e pfedndska
sobota 19. 3. 2016 ve 12:15 hodin, velky sal
Tradi¢ni Samanismus perudnské Amazonie - jeho odkaz ve
21. stoleti
e amazonsky Samanismus, amazonské masdze
* magické ritudly Icaros pouzivané k léceni
e nemoci a jejich 1é¢ba
- etfiologie nemoci
- diagndza nemoci
- nemoc jako magicka Sipka
- ztrata duse
- bylinné koupele
Diagnostika nemoci pomoci tabdku - pacient se vykufuje
tabdkem z cigaret mapacho (jsou to susené listy z kefiko-
vého stromu asi metr a pdl vysokého, jehoz elementdami télo
je pomocnym duchem Samana) a pfi zpévu magickych
pop&vky -lcaros.



Saman je preduréen k tomu, aby uleh&il lidem jejich trapent.

Juan Carlos Pacaya Gomez
Saman z perudnské Amazénie, narodil se v lquitos - v se-
verni Casti Peru a pochdzi z nativniho indidnského kmene
Bora - Bora. Celé détstvi prozil v Amazonském pralese.
Pochdzi z rodiny Samand a IéCiteld. Jeho maminka je také
Samanka a jeho dédecek byl uzndvany Curanderos
vegetalista - (rostlinoznalec). V 8 letech prodé&lal a prekonal,
za pomoci dédecka, smrtelnou nemoc, &imz se stal
vyvolencem duchovnichssil, aby se stal Samanem.
Kontakt: www.shamanismo.cz

samanart@seznam.cz

ALENKA PASTELKA

A JEJI ANDELSKE ODPUSTENI
* pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 15:30 hodin, velky sdl
Alenka Pastelka opét v Karviné...
Jednd se o zenu, kterd komunikuje s andély a jejich poselstvi
Uz fadu let preddvd hledajicim. Zndte ji z TV Relax, Pohoda,
kde 2x tydné pomdhd lidem v pfimém prenosu, ddle uz roky
pracuje jako duchovni ucitelka na semindfich, pracuje
v soukromi a v neposledni fadé navstévuje mésta, aby svymi
predndskami lidem priblizila jemné hmotny svét do svéta
hmotného.
Je také autorkou dvou velmi oblibenych meditacnich CD
~Svétlo proudido vas* a také zpracovala velmi dilezité téma
,ODPUSTENI". Pfed pfedndskou budete mit moznost si obé&
CD zakoupit i s podpisem autorky. Na z&veér predndsky je pro
vds pripravena andélskd meditace.
Kontakt: lecitelka.estranky.cz
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IVO SMOLDAS A TWO VOICES

* koncert

sobota 19. 3. 2016 v 19:00 hodin, velky sal

Humorné vypravéni populdriho filozofa Iva Smoldase
o soucCasném svété doplnéné nejkrdsnéjsimi melodiemi

klasické hudby v osvézujicim a vtipném pojeti Two Voices
(Ddja Somiékovd a Jana Rychterovd).



CO PRO POCHOPENI JESTE POTREBUJEME...

POZNANI ZAVAZUJE - BUDICEK!
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 9:30 hodin, maly sdl
Pro¢ se zcela pfirozené ve svém zivoté setkdvdme
s nejriznéjsimi podobami vyzev... a kolik jsme si mnohdy
s nadSenim vyslechli inspirace, jak je moziné je efektivné
zvlddat ve viech projevech Zivota... Proto je prdavé ted,
v puUsobnosti viezahrnujicich energetickych vibraci
letopoctu 2016, na misté odpoveédét sina otdzku, nakolik jsme
vsechny ty ziskané poznatky a inspirace dokdza-
li upotfebit ve svych postojich, a diky tomu zefektivnit své
kazdodenni prozivani. Tuto analyzu si urcité prijdou
vyslechnout ti nejodpovédnéjsi (a v tom nehraje zddnou roli,
kolik toho kdo poznal a vi anebo je-li na zacdatku...). To
znamend kazdy, kdo je pripraven byt védomym TVURCEM
svych situacii Zzivota. Pochopit a pfijmout sebe jako nedilnou
soucCdst Celku md zdsadni uZitek pro efektivitu Zivota. Nejen
v r. 2016 jasné pozndme, nakolik své pozndni bereme jako
ndstroj této efektivity. Protoze to zdsadni zni - pozndni
kazdého zavazuje se jim poctivé fidit... Cesta k zskdni
svobody je uvédoméni si smyslu svého Zivota a védomé
projevenisvé vile.

Mgr. Marie Jansova

Je absolventkou oboru andragogika a sociologie na
Univerzité Palackého v Olomouci. Svym dlouholetym
aktivnim pUsobenim v alternativnich pohledech na Zivot a
jeho souvislosti postupné propojila informacni hodnotu
numerologie, astrologie, tarotu, ¢inské kosmologie a dalsich
energetickych disciplin. Porddd predndsky, semindfe a
individudini poradenstvi.

Kontakt: majans2247@gmail.com

VITAHY A MY, ZRCADLO SEBEPRIJETI
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 ve 13:00 hodin, maly sdl
Co se viechno o sobé muiZeme dozvédét skrze vztahy...
Kazdy vztah, ve kterém se nachdzime je obrazem naseho
nitra. Jak se sprdvné orientovat ve vztazich, jok utvdéret
harmonické vztahy, o tomijiném sibudeme povidat.

Iva Radulayova

Jako terapeut pUsobi jiz nékolik let. Za tu dobu pracovala se
stovkami klientd. Umi se naladit na energie ¢lovéka, nalézt a
rozkli€¢ovat pficiny Zivotnich situaci ¢i nemoci, které lidé
zazivaji jako dUsledek svych vzorcd chovdni ze své minulosti.
Bloky, které si takto zpUsobili, im pomUZe pochopit, pfijmout a
zpracovattak, aby se jim v budoucnu nemusely opakovat.
Kontakt: www.amiresah.cz



FENG SHUI AHARMONIE VZITAHU
» pfedndska
sobota 19.3.2016 v 15:15 hodin, maly sdl
it v harmoniije snadné...
Uspordddni domova, pracovniho prostredi a veskerého okoli,
kde se nejcastéji pohybujeme tak, aby podporovalo urcity
vztah.

Iva Matydsova

Metoda, kterd predstavuje jedine¢nou cestu, jak byt
obohacen skrze sebe sama a na onu cestu privadi klienty
prostfednictvim predndsek a také Akademie Feng Shui, kde
se zamérfuje nejen na mysleni, duchovni a télesny rozvoj
Clovéka, ale i na prdci s prostorem. V tomto sméru provadi
komplexni diagnostiku obytnych prostor, jez ovliviiuji nase
zdravi, vztahy, hojnost, studium i prdci, a to pfi stavbé,
rekonstrukci, koupi a vyméné nemovitosti. Pomdhd lidem fesit
tézké zZivotni situace a firmdm naqjit kli¢ k Uspéchu.
Disponuije certifikaty ze semindrd Skoly tvaru a kompasu, Skoly
Ba-Gua a péti prvkd, intuitivnino Feng Shui a energie cchi.
Absolvovala i Skolu celostni architektury se zaméfenim na
vyuziti geomantie, viivi zemskych a kosmickych sil na
dlouhodoby pobyt clovéka, posvéiné geometrie a
vnimavosti k zivotnimu prostredi, které si neustdle obohacuje
praxi a samostudiem. Je zasvécena do lll. stupnid REIKI, na
zAkladé viastniintuice a vzdéldniu Arbolity Pashak z Mexika se
vénuje Samanské cesté& moudrosti, IéCeni Clovéka, obytného
prostoru a planety.

Je absolventkou trenérské 3koly jégy C.AJ. zs., kferd
spolupracuje s Univerzitou Karlovou, autorkou knizky pro déti,
kterd nese ndzev ,,Lesnipribéhy s vilou Lilou™.

Kontakt: www.fengshuiplus.cz

MOCNY ZVUK V NASEM ZIVOTE
* pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 17:30 hodin, maly sdl
Zvuk nds miUze inspirovat, nabijet, 1€Cit, ale i poskozovat. Je
védecky prokdzdno, ze rakovinové bunky prfi aplikaci ténu
H-480 Hz uZ po nékolika minutdch pUsobeni exploduji a
zdravé bunky jsou posileny. 528 Hz se pouzivd k opravé DNA.
Pro¢ je ladéni komorniho A - tedy veskeré hudby kterou
poslouchdme od roku 1938 zrovna 440 Hz, i kdyz na nds tato
frekvence nemd zrovna blahoddrny vlive Nejde jen o to, ze
zvuky pfiimeme nasim sluchem, jejich vibrace pronikaji do
naseho téla a zpUsobuji fadu zmén jak v psychice, tak na
fyzickém téle. N&s organismus se neustdle doladuje na urcité
frekvence - zvuky. Otdzkou je, na jaké. To vie a mnohem vice
na predndsce piné zajimavych ukdzek. Budete pini Uzasu, co
v$e zvuk dokdze, jak je mocny a taky, jak to vse Ize prakticky
vyuZzit pro zdravy a naplnény zivot.
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Tomds Multana

Tomds neni teoretik, pracuje vice nez 20 let s lidmi a déli se
o své poznatky prace kouce, terapeuta a provodce. SGm
prosel spoustou seberozvojovych technik od novodobych,
jako je koucink, pres Samanskou préci v Peru. Nakonec zUstal
na cesté k tém jednoduchym, rychlym a G&innym s trvalym
efektem, jako je metoda RUS. Uv&domil si, jak to viechno
vlastné je, jak je to jednoduché a jok si v tom casto
nevédomé brdnime. Také ho celou dobu doprovdzel zvuk a
od Peru, kdy v ném prdvé zvuk cosi probudil a aktfivoval, se
vice vénuje zvuku a urcitym frekvencim, které na nds maiji
blahoddrny Uc¢inek. Tomds dokdze inspirovat, nadchnout a
néco ve vds probudit, prijdte sito vyzkouset.

Kontakt: www.tomasmultana.cz

INTU K NITRU

« intuitivni hry
sobota 19. 3. 2016 v 10:30 hodin, obfadni sif
Mdate pocit, ze jste mdlo spontdnni nebo radostnie
Potfebujete vypnout nebo byt méné vaznie Chtéli byste byt
védomejsi, svobodnéjsi, radostnéjsi a prohloubit ddvéru
vinteligencisvého téla?
Hry intuitivni pedagogiky rozvijejici nasi pozornost
v pfitomnosti, vnimdni, spontdnnost vnitiniho ditéte, citéni
télem, spoluprdci hemisfér, radost z pohybu a mnoho
daliiho... Jednd se o skupinové i pdrové hry, které vyuzivaiji
t&lesny kontakt, pohyb, zaviené oci, presné motorické
koordinace, rytmické tleskdni, postteh apod., a to vie
v riznych kombinacich a zaddnich, jejichz z&dmérem je
probudit ,fiché védéni“, inteligenci naseho téla a
synchronizaci mozkovych hemisfér. Vyuzivdme ale také
irdzné pomUcky jako napf. dievéné palicky nebo lano. Je to
zAbava, pouzivdme své télo, intuici, dostdvdme se do svého
sttedu, vypindme mysl. To vie md pro nds Zivot obohacujici a
blahoddrmy Ucinek.

Zuzana Vachova
Diky své prdci v lesni skolce Bezince se dostala na 3lety kurz
intuitivni pedagogiky a je za to moc vdécnd! Tento kurz je
urcen pro viechny, ktefi maji chuf na sobé pracovat, rozvijet
svou empatii, naucit se lépe komunikovat a predevsim dostat
se vice k sobé samému prostiednictvim viastnino hlasu a téla.
Jak uz jeji prace napovidd, rdda si hraje a od déti se stdle uci
Vvetsi spontdnnosti a radosti z malych véci. Navic s détmi je
Clovék tak néjak pfirozené vice v piitomnosti a kdo
nemd to §tésti pobyvat s détmi, tak jsou pro néj skvélé hry
intuitivni pedagogiky, které pravé rozviji cCisté byti
v piitomnosti, radost ze hry a davaji prdchod védomé
inteligencitéla.
Kontakt: www.centrum-berkana.cz

chylekm@seznam.cz



JAK VYTVORIT ANO? PRECE SPOJENIM S NE!
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 ve 12:45 hodin, obfadni sif
Jak se to délde Co z toho budu mite
Co znamend ANO JA/ANO TY?2
Objevujme jednoduse, pragmaticky azdbavné vyznam
akvalitu slova ANO.

Drahoslav Cervenka

Pracuje s lidmi vice nez 15 let. M& bohaté zkusenosti v oblasti
osobniho i profesniho rozvoje osobnosti. Pracuje s UCastniky
jak ve skupindch, tak formou individudinich sezeni. Absolvent
vycviku specidini terapie Voice Dialogue. Certifikovdn ve
vycviku systemické rodinné terapie podle B. Hellingera a
léCeni fraumat. Absolvent Ctyfletého vycviku Hypndzy podle
Miltona H. Ericksona a Neurolingvistického programovdni
(Master Certifikat NLP, DVNLP).

Kontakt: www.doceo.cz

ZVUKOVE VIBRACNI RELAXACE
S DESTNYMI SLOUPY

« zvukové vibraéni relaxace

sobota 19. 3. 2016 v 16:00 hodin, obfadni sifi

Ladény set 4 destovych sloupU je Uzasnou cestou
k zménénym stavim védomi a je pfinosny pro viechny lidi
touzici po uvolnéni, spusténi samolécebného procesu nebo
neobvyklych zdzitcich. Sloupy jsou zdrojem pfirodnich
harmonizac¢nich frekvenci i v oblastech, které jiz ne-
dokdzeme védomé slySet a v dostatecné délce pUsobeni
slouzi k navozovdani zménénych stavd védomi i za pomoci
zvuku. Ddle uslysite tyto muzikoterapeutické ndstroje: Cinsky
chrdmovy gong, tanpura, rotujici zvukové viny, didgerido,
srutibox, sundrum, tibetské misy, zvonkohra a alikvotni zpév.
Gong je Uzasny a velmi silny muzikoterapeuticky ndstroj
s Sirokym spektrem amoznostmi harmonickych Iécebnych
vibraci.

Michal Chylek
Pres 15 let se vénuje bubnim, etnickym hudebnim ndstrojom
a dalikvotnimu zpévu. Jako neustdly ,rozvijec" pozndni
absolvoval fadu riznych kurzd a semindid zaméfenych na
rozvoj léceni, muzikoterapii, praci ve zménénych stavech
védomi a sebezkusenosti. Jako muzikant pracuje se zvukem,
alikvotnim zpévem, muzikoterapeutickymi hudebnimi nd-
stroji ve skupinovych relaxacich a terapeutickém programu
LécCba stresu. Poraddd semindre i pravidelnou, skupinovou a
individudini vyuku alikvotnino zpévu a vyucuje hfe na etnické
hudebnindstroje.
Kontakt: www.centrum-berkana.cz

chylekm@seznam.cz



KOUZLO BUBNU

* spoleény bubnovaci kruh

sobota 19. 3. 2016 v 17:45 a 19:00 hodin, obfadni sii
Prijdte si zabubnovat na africké bubny djembe a samanské
bubny do spolec¢ného tvorivého kruhu. Hra na tyto nddherné,
tradiéni ndstroje spocivd v hrani si. Kouzlo bubnl rozehraje
vase ruce a vy po krdtké chvili zistite, ze jste soucdsti
spole¢néhorytmu.

Tvofite rytmus, o kterém se vam vcera ani nesnilo. Sdm skrze
vds plyne a harmonicky se misi s rytmy ostatnich bubnd.
Vydejte se s ndmi na cestu objevovani skrytych rytmd v nds.
Pfedchozich zkusenosti netfeba. Bubny budou k zapujcenina
misté. Plipadné vezméte své viastnibubny s sebou.

Daniel a Michaela Plechdékovi
lektofi, muzikoterapeuté, hudebnici
Kontakt: www.muzikohrani.cz

\

FENOMEN SEBELECENI JOCER
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 10:15 hodin, Mdnesova sin
PomUzu vém s vasim okruhem sebeléceni.
VyslouZzite si klid i spokojeny Zivot a nemoci se vdm budou
velikym obloukem vyhybat. Udélate skrty v karmickych
uddlostech, nebudete totiz pro dobihgjici karmicky kandl
dostatecné viditelnymi. Stény mezi vdmi a kosmem se
zprdhledni, vy uvidite vic...
Pouzivdm k sebeléceni rizné ,Sikovné ndstroje”. KrouZivy,
samovolny pohyb energie po vejco-speramatickém ovdalu
patii vabec k t&m nejdostupné&jsim a nejucinngjsim. Neptejte
se proc¢. Radéji vykrocte! Nestojime o dalsi pratahy a prisvihy,
proto od samého zacdatku zabereme a organismu zacneme
prospivat ihned svoji védomou Ucasti na pochodech, které
jeho sebelécebnost podporuji. Piehodite vyhybku a viak se
starym Srotem ndvyk0, zlozvykd a zkusenosti nechdte
vykolejit. VId&et se s nécim, co jiz neni potfebné, je néco mezi
zoufalstvim Africant a neekonomicnosti Ceska. Budu struény.
Vsechny natvrdo natlucené poucky madte dovoleno
zapomenout.

Josef Cervienka alias Jocer

Podprahovy energeticky specialista, 1é&cCitel, lektor, hravy
tvirce novych efektivnich metod prdce v rozsdhlém
programu Sebeléceni. Kromé odbornych profesnich kvalit
své zaky uci Zivotnimu stylu Sebeléceni, a to zdbavnou a
hravou formou. Neustdle intenzivné pracuje na svém
osobnostnim rozvoji a na rozvoji programu Sebeléceni.
Pfeddvd nelnavné ddl stdle nové poznatky a zkuSenosti
v oblasti sebelécCeni a IéCeni a koncepce Clovéka nové
epochy, Clovéka energetického.

Kontakt: www.sebeleceni.eu/o-nas



TECHNIKY, KTERE POMAHAJI DETEM...
epredndska
sobota 19. 3. 2014 ve 12:30 hodin, Mdnesova sin
Kazdé dité potfebuje spoustu potvrzeni, utvrzovani,
schvalovdni k tomu, aby ziskalo sebevédomi a vérilo si ve
svychrozhodnutich vic&isobé samému i okolnimu svétu. Je ve
stadiu ,uceni* aje zdvislé na okolnim svété. Ale jen Edst jeho
vnitinich zAzitkd je potvrzend, a tak si vytvaii svdj vnitini svét
fantazie nebo odmitd pfijmout realitu a uklddd si to
k pozdéjsimu ovéfeni. A tim dochdzi k rdznym nedo-
rozuménim, blokacim v chovdni a jedndni mezi vrstevniky
nebo s dospélymi osobami. Kdyz dité, ale irodic, pochopi, jak
je pro tento zivot vybaveno a naucise s tim pracovat, zlepsise
nejen jeho chovdni, jedndni, vztahy a v neposledni
fadé i uceni.

Yvona Moravcovd

Pracuje s klienty individudiné, vede semindre, kurzy, predndsi
aspolupracuje se skolami...

»Kdyz se oteviela moznost nového pozndni clovéka v rdmci
riznych kurzd a jd jsem je zacala navstévovat, védéla jsem,
Ze toje moje cesta, jak pomdhat drunymlidem."

Rik& o sobé& pani Moravcova.

Kontakt: www.yvonamoravcova.cz

ZMEN SVE TELO, ZMENIS SVOU MYSL
epifedndska
sobota 19. 3. 2016 ve 14:45 hodin, Mdnesova sin
Prdace stélem v jakémkoli rozsahu ndm méniinase psychické
naladénia emoce. Podle vztah tradicni Cinské mediciny vie
souvisi se vi§im, a to at uz vnds anebo okolo nds. Pomoci
jednoduchych cvikd sladénych sdechem se mizeme
pohrouzit do nasich vnitinich svétd. Obdarujeme zejména
sebe tim, Ze si zacneme vic naslouchat, objevime vsobé
svého vnitfniho rddce. Sestava jednoduchych cvikd starych
taoistickych mistrd ndm pomdhd se vratit ke své prirozenosti.
Pravidelny tok energie ndsleduje i pravidelny tok krve, lymfy,
vsech tekutin vtéle, emoci i hormond. Informace jsou
duilezité, oviem praxe je zaklad.

MUDr. Alexandra Fiedlerova

Narodila se vroce 1968 ve Sternberku. Po absolvovani
|ékarské fakulty UP v Olomoucitfi roky pracovala jako
psychiatr v PL Bohnice. Poté odesla do soukromé praxe a
vénovala se studiim tzv. alternativnich obord. Ziskala skvélou
praxi vordinaci MUDr. Josefa Jondse a mohla se setkat
sfadou inspirujicich lidi. Jako psychiatr absolvovala
psychoterapeuticky vycvik podle Carla Rogerse.

Vénuje se fradi¢ni cinské medicing, a to zejména aku-
punkture, taoistickym cvicenim, [ECbé bylinamiistravou.
Kontakt: alexandra.fiedlerova@volny.cz
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MUZEME ZIT STASTNE!
epfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 17:15 hodin, Mdnesova sin
Nejsme odsouzeni k tronému sndseni ,,ran osudu”, ani k boji,
ale k Zivotu v hojnosti vieho — Idsky, harmonie, vztah(, radosti,
pené&z, majetku, ... Zivot v této hojnosti nédm byl preduréen a
je znamenim, ze jdeme po spravné cesté zivota. Vie kolem
nds se zrychluje a zddraznuje. Vsichni citime, Zze uZ nic neni
jako dfiv. Mnozi maji strach, co pfijde. Pokud vime, jak pUsobi
Univerzdlni zdkony, vime, co mdme délat. Zieme ve
vyjimecné dobé, kdy mdme moznost ,zpracovat
dlouhodobé nefesené zdtéze. Prevzetim odpovédnosti za
svUjZivot siotevirdme cestu ke svobodé akldsce.
Pokud chceme zménit svUj Zivot k lepsimu, musime zménit

predevsim svUjvztah k sobé a poté ke svétu.

Ing. Stanislav Prokop

Z hlediska jeho soucasného Zivotniho ndzoru a aktivit, jez
podnikd, se ,,probudil* teprve neddvno, tak cca pred 10 lety.
Z analyticky a materidiné smyslejicihho muze se zacal
orientovat na pocitové a intuitivni stradnky vnimani
skuteCnosti. Ve svém Zivoté jde po spolecné cesté se
svou milovanou Zenou, se kterou se ve viem podporuji a
veétsinu aktivit rozvijispolecné.

Vénuje se prdci s energiemi a jejich [éCivymi UCinky. Provadi
odblokovdni nesprdvnych a omezujicich dusevnich
program( v podvédomi. Vyuzivd Numerologii, I-fing,
Symbolon.

Kontakt: stanislav.prokop@gmail.com

FOCENI AURY A DIAGNOSTIKA CAKER
*pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 11:15 hodin, u¢ebna ¢. 2
Proc se zabyvat svoji aurou a stavem caker? Jak se foti auraa
co se 0 sob& mUzete dozvédét? Cakry, emoce ajejich viivna
energeticky systém Clovéka, nase zkusenosti, vase dotazy.

Lukds a Helena Hudeékovi
Zamériuji se na celek skrze jednotlivce, ktefi hledaji pomoc

v Zivotnich situacich, rozvijii sami sebe, jdou smérem

duchovniho probuzeninebo hledaji odpovédi v rdmci smyslu
Zivota. Jsou tady v roli prOvodce, aby obnovili ztracend
spojeni a zpfistupnili rtizné Urovné i cesty prace na sobé pro
hledajici, zacdtecniky a pokrocilé. Vyuzivaijik tomu své osobni
predpoklady a ndstroje pro zménu &i rdst védomi, odkryvaji
priciny a pracujisinformacemi.
Kontakt: www.peceodusi.net

www.auracenfrum.cz



PROBLEMATIKA DETEKCE

GEOPATOGENNICH ZON

A JEJICH NEGATIVNI PUSOBENI

NA LIDSKY ORGANISMUS
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 ve 13:45 hodin, u¢ebna ¢. 2
Detailni predndska o vlivu geopatogennich zén, ddle budou
pfipomenuty dalsi patogenni vlivy na lidsky organismus.
Pfredndska s ukdzkou detekovdni geopatogennich zon.
Zminéno bude nékolik vét o vodé, jejim ocistném vlivu, viivu
nosiCe energie ainformaci.

Ing. Zdenék Bedndr

V 10ti letech na zahradé rodict v Hrotovicich ndhodou zistil,
Ze se mu v ruce otoci dfevény proutek, a to nad vodnim
pramenem - vzpomind si jako dnes, ze to byl proutek z kefe
Cerveného rybizu. Se zdjmem postupné zjistoval reakce
proutku a ddle rdznych typd virguli nad rdznymi kapalinami.
Zdjem o tuto problematiku ho provdzel neustdle, ale az na
stredni Skole v roce 1980, diky stfedoskolskému profesorovi
Ing. Zderku Martincikovi, zacal navstévovat predndsky
psychotronické spolecnosti v Brné. V roce 1983 pfi ndvstéveé
zndmého |écitele ve Svratouchu na Moravé mu tento
vynikajicilécitel sdélil, Ze bude jednou I€Cit lidi jako on, a tady
to vie zacalo. V ndsledujicim obdobi se setkdval s celou
fadou Ié€citell, a to prevdiné v Bré nebo na jizni Morave.
V roce 1987 vylécil pomoci pUsobeni energie svého prvniho
pacienta. Jednalo se o zdnét Slachy horni kon&etiny. Léceni
rovnéz kombinuje s detekci geopatogennich zén. Pokud se
pacient po ndvratu od svého IéCitele dostavidomd a usedne
naZzdlive své pracovné nebo ulehne nalizko, ve kterém travi
samoziejmé fadu hodin, a je zde geopatogenni zéna, efekt
l€Cby se zna&né snizi. Geopatogenni zéna ,,odebird” Zivotni
energii. Od roku 2008 je Ié¢eni a detekovdni
geopatogennichzéon jeho povoldnim.

Kontakt: zdenek.bednar@email.cz

HOMEOPATIE A AUTOPATIE
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 16:15 hodin, uc¢ebna €. 2

Zkusenosti s homeopatiky, rady a ndvody.
Sestaveni domdci chiipkové homeopatické 1€kdrnicky.

Ing. Miroslava Antalovda
Pochdzi z Karviné, 15 let se zabyvd numerologii a tarotem,
absolvovala nejriznéjsikurzy jako Reiki, EFT apod. Nyninejvice
praktikuje metodu SRT, autopatii a homeopatii.
Kontakt: antalovam@centrum.cz
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GENOVE KLICE A VYSSI SMYSL

NASICH ZIVOTNICH UTRAP A OBTIZI
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 10:45 hodin, uc¢ebna ¢. 3
| kdyz si obvykle myslime, ze svym ZivotOm v rdmci moznosti
rozumime, je na case si viimnout, Ze navzdory nadi snaze
o sehrdni pozitivni role ve svém Zivoté a o poztivni nebo
dokonce ,,duchovni” pifistup k nému ndm nase skutecné
pocity - nespokojenost, touhy, pfesvédceni, ale i utrpeni a
nemoci - odrdzeji jinou, méné radostnou realitu. Jeji skutecné
vidéni a porozuméni tkvi v né&em trochu jiném, nez v logické
reakci na zZivot a v nasi sebelepsi snaze na sobé ,,pracovat”.
Pokud uz vdm néco napovidd, ze fesenim neni se svym
pocitim a Zivotni smUle vyhybat a prdt se s nimi, protoze vas
vidycky dohoni jinde, zveme vés k nahlédnuti do ,VASI
VLASTNI" podstaty - ne nato, co se stane a co ne, co se musia
co nesmi, ani na néco, co funguje druhym anebo viem. Ale
na vasi vnitfni cestu - na cestu sebepozndni, na cestu, kterd je
Cisté vase a kterd je cestou vibraci. Protoze jestli nds zivot
k nécemu vede, pak je to v prvni fadé k porozuméni sobé
samotnym, k porozuméni smyslim svych viastnich Zivotd,
skrytym v pozadi, a tomu, co vede k jejich niternému
naplnéni.
Budeme zpracovdvat i kratsi (20 az 30minutové) vyklady, kde
vam predstavime fungovdni vaseho Zivotniho nastaveni -
pohledemjeho kvality, pohledem frekvence jeho vibraci...

Pavel a Dana Hiclovi
Kontakt: www.kdo?jsme?a?kam?jdeme.cz

JARNI OCISTA POMOCI SIBIRSKYCH
LECIVEK
» pfedndska
sobota 19. 3. 2016 ve 13:15 hodin, uc¢ebna ¢. 3
Dozvite se, jak na jare UCinné nastartovat metabolismus,
ocistit zazivaci systém, redukovat svoji hmotnost. Sezndmim
vds s Iridologii, jak rozpozndava travici potize a dalsi zajimavé
znaky z panenky, duhovky, bélma.

Ing. S$drka Lastovickova

Je certifikovand v Iridologii, Biorezonanci a nutricnim
poradenstvi. Zabyvd se piirodni péci o Clovéka. Ve své praxi
s velkou oblibou a s velmi dobrymi vysledky vyuziva 1éCivé
byliny. Pracuje jako konzultant korporace Siberian Health.
Kontakt: www.zdravetelo.net



VYKLAD Z OSUDU KNIHOVEN

PALMOVYCH LISTU
¢ pfedndska
sobota 19. 3. 2016 v 15:45 hodin, u¢ebna ¢. 2
Pfedndska cCerpd mnohaleté osobni zkusenosti s vyklady
osudU z Knihoven palmovych listd v Indii a je koncipovdna
i jako osobni pfibéh predndsejicich. Na palmovych listech
jsou zaznamendny osudy jednotlivych lidi, které byly napsdny
pred mnoha tisicilety indickymi mudrci.
Jednd se o velmi pfesny vyklad budoucnosti, ktery je uréen
pro zdjemce z celého svéta, Soucdsti predndsky je spojeni
sKPL fj. Knihovnou palmovych listd v Indii pfes SKYPE. U&astnici
predndsky mohou poznat nabidku osobniho vykladu
zKnihovny palmovychlistd v Indii, bez nutnosti cestovani.

Ing. Gejza Valent, MBA

Poprvé navstivil Knihovny palmovych listd v Indii v roce 2008.
Od této doby se tématu intenzivné vénuje, do Indie se vracia
vyklady z palmovych listd se staly jeho posldnim a smyslem
zZivota.

Ing. Irena Valentova

V soucasné dobé se vénuje osobnimu poradenstvi (osobni
predispozice, partnerské a rodinné vztahy, diagnostika
vnitfnich konfliktd a moznostijejich feseni). Tento druh vykladu
a podrobnostije aktudiné k dispozici po osobnidomluvé.
Spole¢né s manzelem navstévuje Knihovny palmovych listd
v Indii a spolupracuje na zprostredkovani vykladd z CR.
Kontakt: www.nadi.cz

KARMICKE SLUNCE A JEHO VYZNAM

V NASEM HOROSKOPU
* pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 v 11:00 hodin, velky sdl
Podle postaveni Slunce zjistime, jaké mdme vzorce duse,
programy, které jsme dostali od svych predkd. Tyto vzorce
duse ndm oteviraji nové moznosti, protoze podle toho, kde
mdme postaveno Slunce v nasem horoskopu, pozndme,
v jaké oblasti se mizeme prosadit. Kde mdme v Zivoté
otevienou cestu. Pfedndska je ndzvem stejnojmenné knihy,
kterd je 4. dilem souboru knih Minulé Zivoty vzorce duse a
pomdhd k tomu, aby se lidé zafadili do programu sebe-
pozndni.
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Martina Blazena Bohaéova

Spisovatelka, kterd se zabyvd astrologii, numerologii,
vykladem tarotovych karet. Pracuje s podvédomim
a pozitivnim myslenim. Zpracovdvd horoskopy Zivotni, rocni,
karmické. Zabyvd se karmickou numerologii a minulymi
Zivoty. Porfddd kurzy tarotovych a andélskych karet, kurzy
numerologie a astrologie. Své astrologické dovednosti
predvedla v televiznim pofadu na TV Prima. Prispivd do
roznych Casopisy, kde si mUzete precist nejen jeji horoskopy,
ale také zajimavé ¢ldnky. Pise knihy, vydava medita&ni CD.
Kontakt: bohacovaamartina@seznam.cz

GAMOSVAR

* koncert manter a relaxaéni hudby

nedéle 20. 3. 2016, ve 14:00 hodin, velky sal

Skupina Gamosvar hraje prevdziné indické a tibetské mantry.
Spojeni bezprazcové baskytary, andélského zpévu a
carovnych ténU fradicniho sitdru undseji do viidného svéta
miru, klidu a meditace. Na koncertech mantry tradicné
zaznivajive vilastni Upravé iv prevzatych melodiich.

Gamosvar

Vznikl v Ostravé v roce 2006 ve sloZeni Petr Moczek (basova
kytara, perkuse), Sandra Schwarzovd (zpév, kytara) a
Vladimir Galusek (kytara, sitdr, esraj) a bylo mozné jej vidét na
mnoha festivalech (napf. Svatek Caje v Cieszyne, Festival
ProTibet, Mili Fest, Diwali - Indicky svatek svétel, Yoga&Dance
Spring festival Ostrava, Festival v ulicich Colours of Ostrava...).
Kontakt: sschwarzova@post.cz

STO LET V OCISTCI

e divadlo

nedéle 20. 3. 2016, v 19:00 hodin, velky sdl

Hlavnim a jedinym hrdinou této hry je duse. Duse, kterd si
uvédomuije, ze smrti nic nekondci, ba naopak zacind. Zacind si
uvédomovat sv0j vztah k télu, egu, chténi, rodic¢dm,
uvédomuije si pravou podstatu Idsky a nachdzi i nézny Uhel
pohledu na intimni stranky lidského Zivota. Hra Sto let
v ocistci pfindsi mimo jiné i novy pohled na samotnou
podstatu existence clovéka a rozddvd radost a nadéji.

Komorniscéna Divadia Artur
Obsazeni: Jindra Kriegel
Rezie: Jindra Kriegel

Scéndr: Vliado Bdlint

Hudba: skupina No Name
Kontakt: www.divadloartur.cz
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ZA TAJEMSTVIM CINSKYCH BYLIN
» pfednaska
nedéle 20. 3. 2016 v 10:15 hodin, maly sdl
O zajimavych aplikacich &inskych bylin a jejich mozné
ndhradé nasimi bylinami.

Pefr Haba

Bude mu padesdt, byliny péstuje sdm a prevdiné cinské
mediciné se vénuje od cca 15 let, posledni [éta vcetné
ajurvedy. Soubéiné sleduje stdle vyzkum v medicing, aby
mohl komunikovat s lékafi. Nepouzivd pouze byliny nebo
terapii stravou, ale i jiné mozné metody, napf. zapomenuté
uspésné metody pouzivané historicky ,moderni medicinou”.
Jako pUvodni technika ho zajimaji i metody jako
biorezonance, dopady rusivych poli /GPZ apod./. Vzhledem
k tomu, Ze jeho cesta md blizko k Buddhizmu, snazi se
nezanedbdvat ani duchovni a dusevni aspekty Zivota u
pacientl, asnad také trochuiu sebe.

Kontakt: www.permakulturacs.cz

TVORBA VLASTNIHO PROSTORU
S FENG SHUI
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 ve 12:15 hodin, maly sdl
Pfedndska o tom, jak tvorit viastni prostor s pomoci principd

Feng Shui tak, abychom se v ném citili tak dobrfe, jako
v perfektné padnoucich Satech.

Ing. Svatava Tjokordovd

VZdy ji zajimalo spojeni vytvarna, geometrie a pfirody. B€hem
studia techniky na V3B si ové&fila zapadni, materialisticky
zpUsob vnimdni svéta a nadla svého manzela z opaéného
konce svéta, ktery je pro ni tim nejlepsim prikladem
vychodniho pfistupu k Zivotu. Vice nez 15 let se vénovala joze,
Tai-Ci, filosofii i cviceni Tao. To viechno zcela plynule vyUstilo
v nékolikaleté studium a praxi Feng Shui, ve kterém opét
nadsené nasla spojeni vytvarna, geometrie a piirody
(Evropskd a Ceskd 3kola Feng Shui, Sakrdlni geometrie Dan
Winter, prdce v krajiné Anna Pogacnik a spojeni toho vieho
s esoterikou na Uzasnych semindiich p. Vincenta Bridgese).

Kontakt: S.Tiokordova@seznam.cz
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ZA TAJEMSTVIM MIKROFLORY

ANEB JSME TO MY NEBO ONI?
* pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 ve 14:30 hodin, maly sdl
Pfedndska se zabyvd klicovou roli mikroflory lidského téla pro
zdravi aimunitu.
Ukdzeme si souvislosti mezi poruchou mikroflory a nékterymi
civiliza&nimi onemocnénimi, poukdzeme také na pficiny a
moznd feseni v podobé piirodnich prostfedkd a vhodné
solené stravy.

Petr Haba - viz sir.14 !\\“:‘
Kontakt: www.permakulturacs.cz ?q

I

ELEKTROMAGNETICKA SILA NASEHO
SRDCE A ZAMERU... ANEB STRUCNY
MANUAL STASTNEHO ZIVOTA
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 v 16:45 hodin, maly sdl
Mdte ho2 Mdme manudl na kde co, ale nevime jak vyuzit
dvé nejmocngjsi tvirdi sily, které mdme vsichni k dispozici a
kazdou sekundu pracuiji.
Je tady vse pripraveno a pfitomno. Anoipro vds.
Jakssitedy prestat brdnit a zit naplnény a stastny zivote
Ld&zitkovd predndska -jednoduse a vécné.

Tomas Multana

Tomds neni teoretik, pracuje vice nez 20 let s lidmi a déli se
o své poznatky prdce kouce, terapeuta a privodce. Sém
prosel spoustou seberozvojovych technik od novodobych,
jako je koucink, pres samanskou prdciv Peru. Nakonec zUstal
na cesté k t€m jednoduchym, rychlym a U&innym s trvalym
efektem, jako je metoda RUS. Uvé&domil si, jok to viechno
viastné je, jak je to jednoduché, a jak si v tom casto
nevédomé brdnime. Také ho celou dobu doprovdzel zvuk a
od Peru, kdy v ném prdvé zvuk cosi probudil a aktivoval, se
vice vénuje zvuku a urcitym frekvencim, které na nas maji
blahoddarmny Ucinek. Tomd&s dokdze inspirovat, nadchnout a
néco ve vds probudit, prijdte sito vyzkouset.

Kontakt: www.tomasmultana.cz



MISKOHRANI

» muzikoterapie s tibetskymi miskami

nedéle 20. 3. 2016 v 10:30 hodin, obiadni sin

Relaxace, meditace, koncert, fibetské misky, zvuk, tén,
rezonance, ocista... Vsechna tato slova mizete spojit
v PROZITEK, ktery vds Eekd. Hloubka zvuku tibetskych misek,
mis, zvonkd a jinych néstrojd, jejich tocivd rezonance, dava
cestu k hlubokému uvolnéni sebe, téla a moznost procitit
svoji vlastni dusi, nahlédnout do ni a osvézit se v tonech
léCebnych a harmonizacnich ndstroji. MiZete se sami
propoijit s jednim z t6nd a nechat se jim 1€Cit, vést a Zit souhru
s fimto vyjadienim kvality zvuku. Také se mizZete 1&sit, Ze si
ndstroje vyzkousite a spolecné sinazdvérzahrajete.

Jana Reme

Je muzikoterapeutka, prdvodkyné Zivotem, regresnimi svéty,
bloky, nefunk&nimi vzorci a programy na cesté k vasi
spokojenosti, radosti, Idsce k sobé (pro détské i dospélé
klienty). Koncertuje, jako muzikoterapeutka seznamuje a
vyucuje hfe (pfedevsim na tibetské misky) déti, z&ky, dospélé
i seniory. Hraje pfi rbznych prilezitostech, spojuje oba proudy
terapii do semindrd typu ,,Skrze tony tibetskych misek poznej
svoje bloky". Nabizi Ié¢ebnou a harmoniza&ni rezonanci na
vasem téle, individudini, partnerskou i skupinovou. Je také
lektorka a konzultantka. Rada vytvdii energetické obrazy
vytvarnou technikou ,encaustica”, vystavuje a u¢i malovat
horkym voskem, a také véfi, ze kreslit midze kazdy, a proto
pomdhd lidem otevrit jejich cestu k vytvarnu na semindri
Kresleni pravou mozkovou hemisférou. Md biorezonanéni
pristroje, které pomdhaji t€lu na cesté ke zdravi. Rada
masiruje, protoze laskavy dotek je také velmi ozdravny. Miluje
krdsno atésise navds.

Kontakt: www.tibetskeMisky.cz

LECENI POMOCI ENERGIE VYCHAZEJICI

Z RUKOU LECITELE
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 ve 13:15 hodin, obfadni sin
Terapie dotekem, kdy prikldddnim na nemocnd mista se
pacientovi ulevuje a on se posléze uzdravuje. Takto Ize
Clovéka i harmonizovat nebo doddvat mu silu - energii.
PUsobi se jak v roviné fyzického téla, tak i v roviné téla
duchovniho. PUsobi se tedy i na Cakry a provddi se jejich
harmonizace. Pfedndska je spojena s ukdzkou pUsobeni
jednotlivé na osobdch z publika.

Ing. Zdenék Bedndr - viz sir. 10
Kontakt: zdenek.bednar@email.cz
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MEDITACE V POHYBU, MEDITACE V KLIDU
* sUfijské cvi¢eni
nedéle 20. 3. 2016 v 15:30 hodin, obfadni sin
Meditace pohybem
Jde o velmi zajimavé cvic¢eni vhodné pro muze i zeny.
Pohybové jednoduchd sestava ndm umozni pracovat
s dechem a povzbudit a harmonizovat svij energeticky
systém. Cvici se vstoje v doprovodu hudby do &tyf svétovych
stran. Na zdavér je kratkd relaxace. VyuZite moznosti, jak
pohybem a hudbou oslavit viastni byti a svij Zivot citit
avnimat. Tato hodinovd meditace md ctyfi Cdsti.

Relaxace s meditaci v klidu

Relaxace je metodou dusevni hygieny. Je zpUsobem vnitini
ocCisty a méla by byt soucdsti naseho Zivota jako hygiena
télesnd. Jde o rozvijeni schopnosti uvolnit se. Kdykoliv,
kdekoliv. Pravidelnym setrvdvdnim v napéti jsme ztratili
schopnost uvolnit se. Mdme moznost se tomu znovu naucit.
Dovednost byt uvolnény mdme vsichni v sobé. Byt uvolnény
je nasi prirozenosti. Zapomnéli jsme ale, jak nato.

Ing. Marcela Parikrupova
Terapeutka a asistentka vyuky metody RUS, certifikovand
instruktorka Antigravity, lektorka
Kontakt: parikrupova@seznam.cz
www.metoda-rus-karvina.cz

VZITAHY A JEJICH VYINAM
¢ pfedndaska
nedéle 20. 3. 2016 v 10:00 hodin, Mdnesova sin
Denné se setkdvdme s lidmi a s kazdym navdzeme vztah. Uz
i v obchodé pfi koupi pecCiva navazujeme vztahy. Je treba si
uvédomit, ze kazdy Elovék, ktery ndm do Zivota vstoupi, byt
na chviku, patfi do fady vztahlO. A s tim jsou spojené
i vyznamy, proc jsou v nasich Zivotech lidi dlouhou anebo
kratkou dobu. Vie md svj vyznam.

Véra Vrdbelova

O ezoteriku se zajimd od roku 1992. Zacinala s vykladem
jednohlavych karet, pakitarotovych. Ted uz déld vyklady dle
dat narozeni a jejich energie.

Kontakt: veravrabelova@seznam.cz



PUTOVANI DUSI A REGRESNI TERAPIE
* pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 ve 12:00 hodin, Mdnesova sin
Regresnitechnika pfindsi odpovéedina vécnou otdzku lidstva.
Proc¢ se mito déje ajaky je smysl lidského Zivota. Je to UCinny
ndastroj k feSeni rlznych potiz, které ndm ztrpcuji Zivot
(vztahové problémy, rizné typy chronickych zdravotnich a
psychickych potizi). Pomoci této techniky Ize nahlédnout za
kulisy naseho pozemského Zivota a spaffit skryté souvislosti a
pUvodni pficiny uddlosti, které ovliviiuji nasi soucasnost.

Mila Lukdsova

Je uzndvand terapeutka, kterd se vénuje regresnim terapiim
jiz vice nez 20 let a porddd fadu kurzd, semindid a predndsek
na riznd témata z oblasti psychoterapie a dusevnino rozvoje.
Vychdzi predevsim ze své mnohaleté praxe s klienty.

Kontakt: www.milalukasova.cz

MANDALY - JEJICH VYZNAM, VYZINAM

PRO CLOVEKA A TAJEMSTVI BAREV
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 ve 14:45 hodin, Mdnesova sin
Mandaly - prastaré symboly, tajemstvi barev. Co to znamend
mandala? Jak a kdy vznikla? Pro¢ bychom se méli zajimat
o mandaly? Jak nds mUze obohatit pozndni mandal?2 Jak se
maluji, a mbzeme se my sami naucit malovat mandaly, co
ndm to prinese? Ponofime se do tajemstvi barev - jejich
vzniku a vlivu na Clovéka. Symbolika barev v cakrovém
systému, v tvorbé a v mandaléch, v tarotu bez ohledu na
kulturu. Barevnost - procifovdni barev - prozitek barev -
vznikdnibarev...
Osobni mandaly mohou byt uZiteCnou pomUckou na
duchovni cesté Clovéka. Vznikaji kazdému pfimo na ,,miru*.
Osobni mandala vdm md pfinést predevsim radost a
poté&seni. Mandala posiluje nervovy systém, psychiku, mize
vdm pomoci k zskdni nadhledu k feseni momentdinich
problému. V mandaldch se zcela uplatiiuje kolorterapie.
Také dochdzi k harmonizaci Caker pfi meditaci s mandalou.
MOzZe vds to samotné navést k arterapii - podpore viastni
tvorivosti.

Emilie Didi - Bertova
Zabyvd se tarotem, psychologii a pfedndskami jiz nékolik let.
Studuje tarot a neustdle ji fascinuje. S nim jsou pak spojené
dalsi nauky, jako astrologie, numerologie, kabala,
antroposofie, tajemstvibarev a predevsim tajemstvizivota...
Kontakt: samanart@seznam.cz

www.slunovrat.org
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UZDRAVTE SVE VNITRNI DITE
¢ pfedndska
nedéle 20. 3. 2016, v 16:30 hodin, Mdnesova sin
Chcete-li se sami se sebou citit dobre, predevsim se s vami
musi citit dobfe vase vnitini dité. Tak, jak s ndmizachdzeli, kdyz
jsme byli mali, zachdzime sami se sebou, kdyz jsme velci.
Pokud s ndmi zachdzeli v détstvi nevlidné, zachdzime sami se
sebou stejné nevlidné i dnes. Pokud jsme v détstvi pod timto
zachdzenim citili emociondini bolest, citime ji Uplné stejné
i dnes, kdyz se sebou nevlidné zachdzime my sami. Ale
pricinou Uzkosti a depresi v dospélosti neni bolest prozitd
v détstvi. Ta uz se ddvno zahojila pfirozenymi mechanismy
mysli. Pricinou dnesnich Uzkosti a depresi je bolest, kterou si
sami pUsobime tim, Ze i ted se sebou nevédomky zachdzime
pravé tak nevlidné, jak nds to v détstvi naucili. Tak, jak jsme
chtéli, aby se s nédmi zachdzelo v détstvi, musime se sebou
sami zachdzet v dospélosti. Nasim Ukolem je stat se sami sobé
tim idedinim dospélym, kterého jsme tehdy poftfebovali.
Jediny, kdo je dnes schopen nasemu vnitinimu ditéti doplnit
jeho chronicky emociondinidluh, jsme my sami.
Terapie vnitiniho ditéte spocivd predevsiim v ndcviku
dovednosti, jak se sebou samym zachdzet viidné alaskavé.

Martin Kola

Alternativni mediciné se vénuje aktivné uz 12 let. Pfed 12 lety
mdlem umrel, a to mu zdsadné zménilo Zivot. Tak zacala jeho
osobni cesta hleddni, uceni a praktikovdni. Dnes je vrdmci
moznosti zdrdv a Zije spokojeny védomy Zivot, kdy se hlavné
vénuje sam sobé& a preddvdani svych zkusenosti po celé CR.
Jeho Zivot je dnes zcela jiny a on je vdécny za tyto nemoci,
které mu pomonhly si uvédomit a nalézt znovu sédm sebe a zit,
ne prezivat. Byly viastné pozehndnim.

Kontakt: www.martinkola.cz

EMOCE A JEJICH DULEZITE MiSTO
V NASEM ZIVOTE

» pfedndska

nedéle 20. 3. 2016 v 11:15 hodin, u¢ebna ¢. 2

»Nase zdkladniemoce -strach, hnév, smutek, radost a soucit
nejsou abstrakta, ideje, ale jsou dilezitym privodcem,
pomocnikem a barometrem v nasem zivoté. Potfebujeme si
je dovolit prozivat, cenit sijich a ucit se z nich. Naucit se sjizdét
vzdouvajicise viny emocijako zkuseni surfari. ..

RNDr. Lenka Krejéi
Je terapeutka a lektorka osobniho rozvoje. Pomdhd lidem pri
terapiich ocistovat a celostné propojovat télo, emoce a mysl.
Pracuje hlavné s nepfiiemnymi emocemi, stavy, emocnimi
bloky, ale i s negativnimi pfesvédcenimi, starymi vzorci v téle.
Vénuje se spontdnnimu tanci a pfedndskdm podporujicim
sebeprijeti, sebeldsku aseberozvoj.
Kontakt: www.tanecduse.net, tel.: 721 206 874
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MUZE BYT CLOVEK STASTNY A SPOKOJENY?
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 ve 13:45 hodin, u¢ebna €. 2
V predndsce v délce 120 min. doprovdzené zdzitkovou
videoprojekci budeme spole¢né s Mgr. Rostislavem
Honusem, existencidinimi filozofy a psychology hledat
odpovédi na otdzku, zda &lovék mize Zit spokojeny a
naplnény zivot.
» Co je to §téstiz Co je to spokojenoste
e Co md smysl a co nemd?
 Jak zvliddnout Zivotni krize a ztréaty?2
» Co po nds zOstane? Proc¢ jsme tady?
« Clovék a détstvi - co jsme dostali do vinku?
» Jak z toho ven? Co délat? Co nedélate

Jaké mdme moznosti?
V pribéhu predndsky budete mit také moznost ponorit se
sami do sebe, do svych vzpominek a pocitl a premyslet
otom, kym byste chtélinelbo mohlibyt...

Rostislav Honus

Existential Coaching

Supervize, koucovani, rozvoj lidi, tymd, HR
¢len Asociace Integrativnich Koucd
Kontakt: www.existential-coaching.cz

ZENA - BYTOST CYKLICKA
 pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 v 16:00 hodin, uc¢ebna ¢. 2
Setkdni se 4 Zenskymi archetypy ve fdzich Mésice, cesta
k harmonii Zenské energie spolu s léCivou meditaci.
O zenskych proméndch, které se v ndas déji.

Zuzana Galuszkova
Nabizi (nejen v Karviné) terapie a kurzy pro osobni dusevni
rozvoj, léceni duse i téla, individudini konstelace a jiné.
Vyrdbi, proddvd a md velkoobchod svicek ,,Svicky z Rdje".
Kontakt: www.svickyzraje.cz

www.oazaduse.cz
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JAK NAM POMULZE KINEZIOLOGIE
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 v 11:45 hodin, u¢ebna ¢. 3
Predndska o kineziologii, metodé, s jejiz pomoci se odstranuji
energetické bloky v mozku, vzniklé pUsobenim emociondl-
nich strest. Pomoci testovdni svall zjistujeme, kde je v téle
nerovnovdha, kterou napravujeme jednoduchymi
cvi¢enimi. Na prednd&sce budou posluchaci sezndmeni
s jednoduchymi technikami, které mohou ve svém
kazdodennimzivoté pouzivat.

Ing. Miluska Lhotdkova

S metodou se sezndmila v roce 1993. Absolvovala cyklus

dvandcti kurzO vedenych americkou lektorkou Carol Ann

Hontz a fadu nadstavbovych kurzO Daniela Whitesida.

ZUCastnuje se mezindrodnich kineziologickych konferenci,

jak ve Spojenych stétech, tak v Evropé.

V roce 1996 zacala tuto metodu i predndset - byla prvni

Ceskou lektorkou, kterd ziskala povoleni od autord metody.

Je certifikovanym lektorem a predndsi 10 kurz0 kinezilogie

+fadu minikurz0.

Kontakt: miluska.lhotakova@seznam.cz
www.onebraindinl.euweb.cz

KVANTOVE LECENI

» pfedndska

nedéle 20. 3. 2016 ve 13:00 hodin, u¢ebna ¢. 3

Kvantové IéCeni vyuzZivd nejmodernésich poznatkd kvantové
fyziky. Sezndmite se s nejnovéjsimi UCinnymi technikami,
postupy a praktickymi zpUsoby v oblasti zdravi a 1éCeni,
nékteré si vyzkousite na sobé&, abyste se stali siinou zdravou
osobnosti. Uvédomite si, Ze nemoc a nedostatek hojnosti
existuje jen jakoiluze, a ze odpojeni od zdravi a bohatstvije na
vsech Urovnich nepfirozené. Napojite se na svij 1éCivy zdroj,
objevite sv0j potenciondl, uvédomite si sama sebe,
odstranite a uvolnite fyzické a psychické problémy a uvedete
svou mysl a emoce do pfirozené rovnovdhy. Soucdsti
predndsky je meditace k nalezeni cesty uzdraveni viastnim
srdcem.

Blanka Cejkovd

Ziile v Brmé& a nabizi terapie, poradenstvi pomoci jasno-
videctvi automatické kresby, kineziologie, regresni terapie,
metamorfni techniky, kvantového Ié&eni, odstranéni
negativnich vlivd, zruseni prokleti a karmickych pout,
zharmonizovani zdravotniho stavu, caker, feseni problém
v partnerskych a rodinnych vztazich, prepis vzorcy,
Cisténirodd, domU, pozemkd a doplnénienergie.

Kontakt: blankacejkova@centrum.cz
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TRENOVANI PAMETI - CO JE PAMET, JAK

FUNGUJE A MOZNOSTI JEJIHO TRENOVANI
 pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 v 15:00 hodin, u¢ebna ¢. 3
Trénink paméti je kombinaci kognitivniho tréninku a
psychomotorickych cvi¢eni. Specialitou trénovdni paméti
v Cesku je tzv. ,Terapie pfiiemného $oku”. U&astnici si
prostfednictvim koncentracniho cviceni a pouzivdnim
komplexnich pamétfovych strategii jako asociace a
vizualizace ve spojeni s paméfovymi technikami ovéfi, Ze
jejich pamét je stdle jesté funkéni. BEhem predndsky si
UcCastnici nékteré z pamétovych technik (mnemotechniky)
vyzkousi.

Ing. Svatava Sukopova
Pracuje v Regiondini knihovné Karvind, od roku 2015 je

cerfifikovanym frenérem paméti |. stupné (akreditace
u Ceské spoleCnosti pro trénovdni paméti a mozkovy
jogging).

Kontakt: sukopova@rkka.cz

JAK UPRAVIT SVUJ JIDELNICEK NA JARE
» pfedndska
nedéle 20. 3. 2016 v 17:00 hodin, u¢ebna ¢. 3
Jaké potraviny zafadit a naopak vyradit na jare z jidelnicku,
abychom se citili dobfe a nic ndm nechybélo. Jak jist chutné,
pestre, do sytosti, zdravé a pritom u toho pomalu hubnout.

Ing. Lenka Folwarcznd

Jiz pét let se stravuje ,jinak” - bez miécnych vyrobkd, cukru a
s omezenim Zivocinych produktd. Uprava jidelnicku se ji
velmi osvédcila u ni, jejich déti a okoli, pfi celkové vitalité a
vykyvech ndlad. Zabyvd se tim, jak zlepsit zdravotni stav
Clovéka stravou i z pohledu ¢inské mediciny a neustdle se
v této oblasti vzdélava.

Nékolikrdt rocné absolvuje minikurzy v makrobiotickém pen-
zionu Vérky Chasdkové v Kozlovicich.

Je certifikovanou lektorkou antigravity jogy.

Kontakt: I.folwarczna@email.cz }\S
&

Jednotlivé texty dodali piedndsejici ezoterického festivalu.
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PORADNY

SOBOTA

NUMEROLOGICKA PORADNA
Mgr. Marie Jan$ova, 13:00 - 18:00, uéebna ¢&. 1 (moznost objednavky)

VYKLAD Z KARET
Véra Vrabelova, u stolku

PORADNA AUTOMATICKEHO PSANI{
Sylva Ceslarova, 10:00 - 12:40, ucebna ¢. 1 (moznost objednavky)

PORADENSTVi O POSTUPU ZAJISTEN VYKLADU OSUDU
Z KNIHOVEN PALMOVYCH LISTU
Gejza a Irena Valentovi, u stolku

PORADNA GENOVE KLICE
Pavel a Dana Hiclovi, u stolku

ODSTRANovANj DEPRESi, PORADENSTVi POMOCI
JASNOVIDECTVI
Blanka Cejkova, u stolku

VYKLAD Z RUKY
Marcela Chrobokova, u stolku

FOCENIi AURY A DIAGNOSTIKA CAKER
manzelé Hudeckovi, u stolku

NEDELE

NUMEROLOGICKA PORADNA
Mgr. Marie JanSova, 13:00 - 18:00, uCebna €. 1 (moznost objednavky)

VYKLAD Z KARET
Véra Vrabelova, u stolku

PORADENSTVi O POSTUPU ZAJISTENI VYKLADU OSUDU
Z KNIHOVEN PALMOVYCH LISTU
Gejza a Irena Valentovi, u stolku

PORADNA GENOVE KLICE
Pavel a Dana Hiclovi, u stolku

ODSTRANovANj DEPRESi, PORADENSTVi POMOCI
JASNOVIDECTVI
Blanka Cejkova, u stolku

VYKLAD Z RUKY Y/
Marcela Chrobokova, u stolku

FOCENI AURY A DIAGNOSTIKA CAKER
manzelé Hudeckovi, u stolku
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PRODEJ

ROMAN CHAMRAD - SIVA SHOP - prodej zboZi z Indie, Nepalu,
Thajska, Indonésie

VLASTA LINDOVSKA - prodej $perkil a vyrobk z polodrahokamu

SYLVA CESLAROVA - prodejni vystava obrazd, poradna
automatického psani

JANA FIALOVA - knihkupectvi

CAJOVNA - prodej ¢ajti, pFirodnich produkti

JIRi NOVOTNY - prodej drahych kamenti, magnet, talismani
KRAMEK UKALE - ¢aje, piirodni kosmetika, keramika, vonné tyginky
KATERINA OTAVOVA - vyrobky ze Spaldové mouky

ALENA MALIKOVA - piipravky s ALOE, ¢aje

IVO SEVCIK - harmonizaéni a energetické obrazky, mandaly
LENKA VORLICKA - perky, mandaly

ZUZANA GALUSZKOVA - usni svice, kameny

KAROLINA RASKOVA - RAW strava

EMILIE BERTOVA - mandaly, 3perky, obrazky

MINIA DEKOR - dekorativni keramika pro potéSeni

SARKA LASTOVIEKOVA - prodej sibifskych produktti na otistu téla

ANDREA HARTLOVA - prodej produktdi Ginské mediciny

KRIDLA Z MYDLA - domaci mydla, pfirodni kosmetika

Zména programu vyhrazena.
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PROGRAM - nedéle 20. biezna 2016
Velky sdl
11:00 - 13:00 KARMICKE SLUNCE A JEHO VYZNAM

V NASEM HOROSKOPU, Martina Blazena Bohagova
14:00 - 15:30 GAMOSVAR - koncert manter a relaxacni hudby
19:00 - 20:30 STO LET V OCISTCI - divadlo

Maly sal

10:15-12:00 ZA TAJEMSTVIM CINSKYCH BYLIN, Petr Haba

12:15-14:00 TVORBA VLASTNIHO PROSTORU S FENG SHUI,
Ing. Svatava Tjokordova

14:30 - 16:30 ZA TAJEMSTVIM MIKROFLORY
ANEB JSME TO MY NEBO ONI?, Petr Haba

16:45 - 18:45 ELEKTROMAGNETICKA SiLA NASEHO SRDCE
A ZAMERU... ANEB STRUCNY MANUAL
STASTNEHO ZIVOTA, Tomas Multana

Obradni sin

10:30 - 12:30 MISKOHRANI, Jana Reme

13:15-15:00 LECENi POMOCI ENERGIE VYCHAZEJICi Z RUKOU
LECITELE, Ing. Zden&k Bednaf

15:30- 17:30 MEDITACE V POHYBU, MEDITACE V KLIDU,
Ing. Marcela Parikrupova

Mdnesova sin

10:00 - 11:45 VZTAHY A JEJICH VYZINAM, Véra Vrabelova

12:00 - 14:30 PUTOVANI DUSi A REGRESNI{ TERAPIE, Mila Lukasova

14:45-16:00 MANDALY - JEJICH VYZNAM, VYZNAM PRO
CLOVEKA A TAJEMSTVI BAREV, Emilie DiDi Bertova

16:30 - 18:45 UZDRAVTE SVE VNITRNI DITE, Martin Kola

Ucebna ¢. 2

11:15-13:15 EMOCE A JEJICH DULEZITE MiSTO V NASEM ZIVOTE,
RNDr. Lenka Krejci

13:45-15:30 MUZE BYT CLOVEK STASTNY A SPOKOJENY?,
Mgr. Rostislav Honus

16:00 - 18:00 ZENA - BYTOST CYKLICKA, Zuzana Galuszkova

Ucebna ¢c. 3

11:45-12:30 JAK NAM POMUZE KINEZIOLOGIE,
Ing. Miluska Lhotakova

13:00 - 14:30 KVANTOVE LECEN!I, Blanka Cejkova

15:00 - 16:30 TRENOVANI PAMETI - CO JE TO PAMET, JAK
FUNGUJE A MOZNOSTI JEJIHO TRENOVANI,
Ing. Svatava Sukopova

17:00 - 18:30 JAK UPRAVIT SVUJ JIDELNICEK NA JARE,
Ing. Lenka Folwarczna

Vstupné: dvoudenni vstupenka 400 K¢; jednodenni vstupenka 270 K¢;
jednotlivé prednasky 100 Ké; koncert - lvo Smoldas a Two Voices 150 K&;
divadlo - Sto let v ocistci 150 K¢

(Ugastnici, ktefi si zakoupili jednodenni a dvoudenni vstupenku, maji vstup na divadlo v jeji cené.)



sobota 19. 3. 2016 v 19:00 hodin, velky sdl MéDK

IVO SMOLDAS

Vstupné: 150 K&

nedéle 20. 3. 2016 v 19:00 hodin, velky sw MeDK

T ;1

LET
V OCISTCIas

Komorni scéna Divadla Ar




